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１日の流れ（例示） 

昼間 

時間 ０歳 １～２歳 ３歳以上 

8：00 

 

 

 

9：15 

 

 

 

 

 

11：00 

 

11：30 

 

12：30 

 

 

14：30 

 

15：00 

 

 

 

 

 

 

19：00 

 

 

 

19:30 

順次登園 

視診・検温 

あそび 

ミルク 

睡眠 

あそび 

 

 

 

 

離乳食 

睡眠 

 

ミルク 

 

検温 

あそび 

 

 

 

ミルク 

 

 

 

順次降園 

 

延長保育 

 

 

 

最終降園 

順次登園 

視診 

あそび 

 

おやつ 

あそび 

 

 

 

 

 

 

給食 

 

お昼寝 

 

 

めざめ 

検温 

おやつ 

あそび 

＊散歩 

室内遊び 

 

順次降園 

 

延長保育 

 

 

 

最終降園 

順次登園 

視診 

あそび 

 

おやつ 

あそび 

 

 

 

 

 

 

給食 

 

お昼寝 

 

 

めざめ 

検温 

おやつ 

あそび 

＊散歩 

室内遊び 

 

順次降園 

 

延長保育 

 

 

 

最終降園 

 

※お子様の発育等により異なります。

 

＊散歩 

 室内遊び等 

 

 

 

＊散歩 

 室内遊び等 

 

 

 

＊外気浴 

室内遊び等 


