
心のケアを必要とする方々へ最善の医療を提供できるように
するために、「Qualis Cloud（クオリスクラウド）」は
頼りがいのある存在です。
心療内科・精神科
●時習堂メンタルクリニック様（東京都豊島区）

「時習堂メンタルクリニック」は東京メトロ有楽町線東池袋駅直結のビル3 階に2022年7月よ
り開院しています。東池袋は峯岸玄心院長のご祖父様が戦前から文具店を営んでいたことも
あり、その懐古の気持ちと恩返しの思いから、この場所の精神科医療を担う決意で開院され
ました。心のケアを必要とする方々の辛さを「時習」し、その方々へ最善の医療を提供でき
るよう「時習」することを同クリニックの理念としています。
開院以来、同クリニックの診療に貢献しているのが電子カルテシステム「Qualis Cloud （クオ
リスクラウド）」です。『開業時には他社とも比較しましたが、操作性にあまり違いは感じ
なかったもののカルテ画面のレイアウトが一番見やすかったです。実際に使ってみてもク
リックだけで入力できる「お気に入りセル」も使いやすく、カレンダーから過去の履歴を追
いやすいところも気に入っています。また、検査会社のシステムですから検査データの連動
性もとてもスムーズです。
精神科のため注意が必要な処方も多いですが、必要に応じて何重にもチェックがかかる仕様
になっています。これは、医療事故を防いだりコメディカル、スタッフとの情報共有にはと
ても有用だと思います。他の診療科に比べて書類がいろいろ必要ですが、どんどんフォ ー
マットを追加できるうえ、一次保存からの書き換えができるところも便利ですね。また、取
り込んだデータが多少多くなっても動きが遅くならないので助かっています』（峯岸院長）。
『患者の思い、悩みを聞き、しっかりくみ取って曖昧にせず伝える。今起きている状況から
一般的に考えられる治り方を示した上で、治療法として考えられることについてリスクやベ
ネフィットと一緒に考え選択していく』という峯岸院長の考えのもと「Qualis Cloud （クオリ
スクラウド）」は欠かせない存在となっています。
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